
VIRTUAL RUN von 28.09. - 1.10.2023
LAUFEVENT im Umdasch Stadion 1.10.2023

MALTESER Kinderhilfe | 3300 Amstetten | Stefan-Fadinger-Straße 34 | www.malteser-kinderhilfe.at | www.kinderhilfelauf.at

WIR HELFEN LAUFEND

Jeder Teilnehmer erhält eine
Kinderhilfelauf-Trinkflasche
(solange der Vorrat reicht)

Der Umwelt zuliebe verzichten wir 
auf ein Starter-Sackerl

Tombola und extra Kinder-Tombola

Charity-Laufveranstaltung. Der
Gewinn geht zur Gänze an das

HILDE UMDASCH Haus

Teil der City-Games Amstetten und 
des Eisenstraßen-Laufcups

Alle Bewerbe:

Kinderläufe, Hauptläufe 5km und 
10km, Extrawertung für Menschen 

mit Beeinträchtigung,
Nordic-Walking Strecke 5km,
400m Charity-Runde mit den 

Kindern des Hilde Umdasch Hauses

VIRTUAL RUN von 28.09. bis 
01.10.2023

Finisher Buffet

Gastronomie im Stadion
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PROGRAMM

Start Sponsor Jahrgang Distanz Siegerehrung

09:30 Uhr Knirpse U6 400m 11:00 Uhr

09:45 Uhr Knirpse U8 400m 11:00 Uhr

10:00 Uhr Kinder U10 800m (2 Runden) 11:00 Uhr

10:15 Uhr Kinder U12 800m (2 Runden) 11:00 Uhr

10:30 Uhr Jugend U14 800m (2 Runden) 11:00 Uhr

10:45 Uhr Jugend U16 800m (2 Runden) 11:00 Uhr

12:00 Uhr Charity Runde 400m

12:30 Uhr Hauptlauf 5km (2 Runden) 14:00 Uhr

12:30 Uhr Hauptlauf 10km (4 Runden) 14:00 Uhr

12:35 Uhr Nordic Walking 5km 14:00 Uhr
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WEITERE INFORMATIONEN

Altersklasseneinteilung Hauptlauf
U16 2008 und jünger
U18 2006 und 2007
U20 2004 und 2005

AK20 1994 bis 2003
AK30 1984 bis 1993
AK40 1974 bis 1983
AK50 1964 bis 1973
AK60 1954 bis 1963
AK70 1953 und älter

AK Behindertensport 5km und 10km Lauf

Ort: Umdasch Stadion - 3300 Amstetten, Stadionstraße 1
Kostenlose Parkplätze: am Zehetner-Platz und Hofer-Parkplatz

Duschmöglichkeiten: Ausreichend verfügbar im Stadion

Virtual Run:

Lauf wo du willst, wann du willst und mit wem
du willst! Beim VIRTUAL RUN zwischen

28.09. und 01.10.2023.

Anmeldung ab 01.07.2023 unter
www.kinderhilfelauf.at
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NENNUNG
Online-Anmeldung bis spätestens 28. September 2023 möglich.

Startnummernausgabe und Nachnennung am Sonntag ab 08:20 Uhr bis 60min. 
vor dem jeweiligen Start im Stadion möglich.

Nenngeldstaffelung Hauptläufe

Online-Vor-
anmeldung bis 

31.08.2023

Bis
28.09.2023

Vorort-Nachnennung 
01.10.2023 ab 08:20 Uhr

Hauptlauf AK20 
bis AK70 für 5 und 

10km Lauf
EUR 16,-- EUR 20,-- EUR 25,--

Nordic-Walking 
5km EUR 16,-- EUR 18,-- EUR 20,--

Knirpse, Kinder & 
Jugendläufe U16 EUR 7,-- EUR 7,-- EUR 10,--

Druck: GUTi Werbung | www.guti.at


