
 

 

 

 
 
 
 
 
Das Memorare 

Gedenke, o gütigste Jungfrau Maria, es ist noch nie gehört worden, dass jemand, der zu Dir seine 

Zuflucht nahm, Deine Hilfe anrief und um Deine Fürbitte flehte, von Dir verlassen worden ist. 

Von diesem Vertrauen beseelt, nehme ich meine Zuflucht zu Dir, o Jungfrau, meine Mutter. 

Zu Dir komme ich. Vor Dir stehe ich als sündiger Mensch. O Mutter des Ewigen Wortes, 
verschmähe nicht meine Worte, sondern höre sie gnädig an und erhöre mich. Amen  
(Bernhard von Clairvaux) 
 
Maria wir rufen zu Dir. Du bist die Hoffnung in unserem Leben. Schau auf uns und trage unsere 

Anliegen vor Deinen Sohn. In Enttäuschung, unserem Leid und unserer Rastlosigkeit, rufen wir 

zu Dir, o Mutter vom Guten Rat. Bitte für uns, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen 

(Patrick Busskamp OPraem) 

 


