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DIE NOT IN DER WELT BEKAMPFEN

Was der Begriff ,Achtfaches Elend“ bedeutet

Es ist kein Zufall, dass das weltweit bekannte Malteserkreuz achtspitzig ist, und dass in verschiedensten Kulturen
die Not der Menschen in acht unterschiedliche Kategorien gegliedert wird. Stand jede Spitze des Malteserkreuzes
urspriinglich fur je eine Scligprcisung der Bcrgprcdigt, entwickelte sich im Laufe der Zeit in Mittclcuropa der Be-
griﬂ—des JAchtfachen Elends®, der zusammenfasst, worunter Menschen zu leiden haben. Das Wort ,,Elend“ basiert
auf dem althochdeutschen Wortteilen ,eli“ (fremd, anders) und ,land* In einem fremden, anderen Land zu sein,
bedeutete oftmals Not, somit ,Elend®. Diese damals gingige philosophische Semantik wurde w.a. durch Archur

Schopcnhaucr geprigt, und war sogar in den buddhistisch geprigren Teilen Asiens tiblich.

Heute begegnet uns das, worum es gehe, in Begriffen wie Not, Leid und Krise, oder werden als prekiire Lebens-
verhiltnisse bezeichnet. Der Souveriine Malteser-Ritter-Orden hat sich mic all seinen Hilfsaktivititen dem Kampf
gegen das ,Achtfache Elend® verschrieben. Welche Aspekee das umfasst, was unter jedem einzelnen dieser ache

Elende zu VCTS{GheI’l ist Ul’ld was wir konkret dagegen unternehmen, 5[61161’1 wir hiCI' umfassend dle'.
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Das physische Elend

HUNGER

Hunger ist kein Randphinomen. Schitzungen zufolge leiden weleweit ca. 730 Mio. Menschen an chroni-
schem Hunger — trotz ausreichender globaler Nahrungsmittelproduktion. Auch in Osterreich ist Hunger
Realitit: Tausende Menschen sind von Ernihrungsunsicherheit betroffen, vor allem infolge von Armur,
steigenden Lebenshaltungskosten und sozialer Ausgrenzung. Hunger ist damit sowohl ein globales, als
auch ein gesellschaftliches Problem vor der eigenen Haustiir. Doch es gibt dariiber hinaus auch einen

geistigen, cinen spirituellen Hunger, unter dem die Welt leidet.

Was ist Hunger?

Hunger beschreibt mehr als das kurzfristige Getiihl von Nahrungsmangel. In der internationalen Beriche
erstattung bezeichnet er einen dauerhaften Zustand unzureichender Ernihrung, bei dem Menschen niche
geniigend Energic und Nihrstoffe aufnehmen, um gesund zu leben. Die Welternihrungsorganisation der
Vereinten Nationen (FAO) definiert Hunger als chronische Untererniihrung, wenn die tﬁgliche Kalorien-
Zufuhr langfristig unter dem Mindestbedarf liegt. Hunger ist damit die schwerste Ausprigung von Ernih-
rungsunsicherheit. Medien unterscheiden zudem zwischen chronischem Hunger, der meist armutsbedingt
ist, und akutem Hunger, der infolge von Kriegen oder K]imakatastrophen auftritt. Auch in wohlhabenden
Lindern zeigt sich Hunger zunchmend verdeckt — etwa durch qualitative Mangelernihrung oder dem

fehlenden Zugang zu gesunden Lebensmitteln.

HUNGER
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Physische und geistige Aspekte DES HUNGERS

Zusammenfassung eines Vorfrags von Msgr. Michael Landau 2025
von Jochen Ressel

Viele kennen das Bibelzitat:
wDer Mensch lebt nicht

vom Brot allein.“ Das zeigt
bereits die beiden Aspekte
des Hungers, der die Welt im
Griff hat — des leiblichen,
physischen Hungers, aber
auch des geistigen, spirituel-
len Hungers. Beide Aspekte
zeigen die Dimension dieses

Elends auf.




Im Vatikan existiert ein Dikasterium (so werden die Ministerien im Vatikan genanno) fiir die ,ganzheit-
liche Entwick]ung des Menschen®. Entwick]ungshemmende Not ist nimlich in vielfacher Form erkennbar
und daher bedarf es der Werke der Barmherzigkeit, um dagegen zu wirken. Der Kampfgegen den Hunger
ist eine Frage des Menschenbildes. Wie wollen wir leben? Wie wollen wir, dass andere leben? Es gibt kein
Elend - auch niche das des Hungers — das uns nicht beriihrt. Verantwortungsbewusstsein ist daher eine
zentrale I\Iotwendigkeit7 die uns zum Handeln anspornt. ,Wer den Willen des Vaters TUT .4 sagte Jesus,
wird durch das Reich Gorttes gesegnet sein. Vor Gott zihlen daher nicht Theorien, sondern konkrete Taten,

die damit beginnen, dass wir hinschauen und uns durch das Elend anderer bewegen lassen.

Auch auf internationaler Ebene ist die Bedeutung des Hungerproblems erkannt worden. Schon im Jahr
2015 beschlossen die Mitgliedsstaaten der UNO die Nachhaltigkeitsziele, die SDGs. Das SDG-Ziel Nr. 2
lautet: ,Den Hunger beenden, Ernihrungssicherheit und eine bessere Ernihrung erreichen und eine nach-
haltige Landwirtschaft férdern. Bis 2030 soll dies erreicht werden. Durch diesen weltweiten Schulter-
schluss ist bereits viel geschehen, aber es bleibt noch immer viel zu tun. Das zeigen auch die Zahlen: Die
weltweite Todesursache Nr. 1 von Kindern ist Unterernﬁhrung, drei Viertel der Menschheit haben keinen
Zugang zu ausreichend Nahrung, z.B. durch exorbitante Kosten der Nahrungsmittel, ausgeldst durch
Krieg, Klimawandel oder Verschwendung. In Kenia z.B. werden Felder durch die Diirre nicht bestellt. Sind
Dﬁrreperioden frither alle zehn ]ahre eingetreten, so sind diese heute ein Dauerzustand, unterbrochen von
katastrophalen Starkregenphasen, die den Boden Wegschwemmen. Durch die Anstrengungen im Kampf
gegen den Hunger bleibt die Zahl der Hungernden etwa gleich groff, withrend die Weltbevolkerung stindig

wiichst.

HUNGER
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Die Malteser sind Teil vieler Initiativen gegen den Hunger, u.a.
auch in Zusammenarbeit mit der Caritas. In Hungerregionen
werden z.B. landwireschaftliche Genossenschaften gegriindet,
um die Biodiversitit zu fordern und kleinbiuerliche Scrukturen
aufzubauen. Die Caritas wie auch die Malteser sind Teil von
,Nachbar in Not“, einem groﬁen Netzwerk, das vielen tausenden
Menschen in Krisenregionen Nahrungsmittel bereitstelle. Auch
in Osterreich existiert Hunger ganz real, was die Schlangen vor
den Sozialmirkten, Suppenausgabestellen und Lebensmittel-

paket—Ausgabestellen bCWCiSCl’l.

Doch auch der zweite Aspekt des Hungers muss bekimpft
werden: Der Hunger nach Gemeinschaft, denn ohne ein ,Du
werden wir auch nicht zum ,Ich®. Der Hunger nach aufrichtiger
Hinwendung zueinander wird gestille durch ein ,Ich besuche
Dich.“ ,Ich hore Dir zu ,Ich bete fir Dich“ — all das sind Werke
der Barmherzigkeit heute, wie Bischof Joachim Wanke ausge-
fithre hat. Wir alle kénnen daher mithelfen, in vielfilciger Weise
gegen diesen Aspekt des Achtfachen Elends — gegen den Hunger

— zu wirken!

Wie uns Hunger l
heute begegnet

Diese heute in Medien
gingige Begriffe bezichen
sich auf verschiedene Aspekte
des Hungers:

. Ernﬁhrungsunsicherheit

. Nahrungsmittelknappheit
* Mangelernihrung

« Lebensmittelarmut

» Ernihrungskrise

. Teuerungskrisc / Inflation



WAS DER MALTESERORDEN konkret dagegen unternimme

« In Osterreich finden laufend Ausspeisungen fir Bediirf:tige und

Obdachlose durch den Malteser Hospitaldienst Austria statt, der
auch im Rahmen umfassender Fliichtlingshilfsprogramme Notreisende

aus Kriegs- und Katastrophengebieten mit Lebensmitteln versorgt.

Malteser International, das weltweit titige Katastrophen— und Fliicht-
lingshilfswerk des Malteserordens, organisiert grofle Nahrungsmiteel-
Verteilaktionen in zahlreichen Problemregionen der Erde, wobei dies
durch den Vélkerrechtsstatus des Souverinen Malteser-Ritter-Ordens

SChl’lCll und unbiirokratisch erfolgen kann.

Um Hunger langfristig zu bekidmpfen, organisiert Malteser International
auch landwirtschaftliche Fortbi]dungsprogramme und sorgt fiir Saat-
gut—Verteilaktionen. Damit wird Menschen in betroffenen Gebieten, die

Versorgung mit Lebensmitteln langfristig und selbstbestimmt erméglicht.

HUNGER
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Im Hilde Umdasch
Haus der MALTESER
Kinderhilfe



Das physische Elend

KRANKHEIT

Sie spielt in unserer Welt eine zentrale Rolle, da sie nicht nur individuelles Leid verursacht, sondern auch
gesellschaﬁliche, wirtschaftliche und ethische Fragen aufwirft. Sie betrifft Menschen auf verschiedenen
Ebenen: physisch durch Schmerzen und Eimschréinkungem7 psychisch durch Angst, Stress oder Depressionen
sowie sozial durch Isolation oder verinderte Rollen. Krankheit mache Verletzlichkeit sichebar, zeigt die
Grenzen der Medizin und treibt zugleich Privention, Forschung und eine solidarische Gesundheitsversor-

gung voran.

Was bedeutet es gcsund zu sein?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gesundheit als einen Zustand vollstindigen kérper-
lichen, geistigen und sozialen Woh]ergehens und nicht ]edig]ich als das Freisein von physischer Krankheit
oder Gebrechen. Diese Definition verdeutlicht, dass Gesundheit weit tiber medizinische Aspekte hinaus-
geht. Sie umfasst die Fihigkeit des Menschen, Belastungen zu bewiiltigen, sich an Lebensbedingungen an-
zupassen und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzunchmen. Gesundheit ist kein statischer Endzustand,
sondern ein dynamischer Prozess, der durch individuelle Lebensfithrung, soziale Rahmenbedingungen,
Umweltfaktoren sowie den Zugang zu Privention und medizinischer Versorgung kontinuierlich beein-

flusst wird.

KRANKHEIT
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KRANKHEIT - Ein grofies Elend der Welt

Zusammenfassung eines Vortrags von Bischof em. Klaus King 2025
von Jochen Ressel

Ist Krankheit nicht im-
mer ein Elend? Menschen
werden heute dlter, und
mit dem Alter nehmen
auch Erkrankungen wie
Demenz zu — ein neues
Elend unserer Zeit.
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Der Hebriierbrief formuliert eine grundlegende Wahrheit: Jeder Mensch muss sterben. Krankheit und Aleer
sind Vorboten dieser Begrenztheit des Lebens. Das wirft Fragen auf; lisst Hoffnung auf Heilung entstehen
und nihrt den Glauben an den medizinischen Fortschritt. Immer wieder finden Menschen gerade dann zu

Gott. Eine Gesundheitskrise ist somit immer auch ein Anlass zur Besinnung,.

Das Gesundheitssystem und die Rolle der Seelsorge

Osterreich Verf‘ugt trotz aller Schwichen iiber eines der besten Gesundheitssysteme weltweit. Ein oft iiber-
schener, aber entscheidender Bestandteil ist die seelsorgliche Betreuung. Es ist allgemein anerkannt, dass eine
schwere Krankheit immer auch eine Krise der Seele ist. Sie konfrontiert den Menschen mit den grofien Fragen
des Lebens. Auch Angehérige stehen vor groﬁen Be]astungen. Hier kann Seelsorge entscheidend helfen — ebenso
wie das Sakrament der Krankensalbung, das oft missverstindlich als ,Letzte Olung“ bezeichnet wird. Tatsich-
lich dient es der Stiirkung von Seele und Geist. Es hilft, der Angst ins Auge zu schen, sie auszusprechen und an-
zunchmen: Die Angst vor Schmerzen, vor ciner Operation, vor dem Sterben. Dieses bewusste Ja zur Krankheit

schafft Seclenfrieden und eréffnet den Raum fiir Verséhnung — mit anderen, mit sich selbst und letztlich mit Gott.

Der Weg zur inneren Versshnung

Je frither dieser Prozess beginnt, desto leichter fillt es, ungeldste Fragen anzugehen: Groll abzulegen, um
Vergebung zu bitten und eigene Fehler einzugestehen. Gerade dabei leisten die Malteser durch Begleitung
und Gebet wertvolle Hilfe. Seelsorger miissen sich best':indig darauf vorbereiten, um Menschen in dieser
entscheidenden Phase begleiten zu kénnen. Das Ziel dieser Gespriiche ist klar: Frieden. Doch dieser Prozess

braucht Zeit und eréfnet zugleich die Hoffnung auf das ewige Leben, das bereits im Diesseits anbrechen kann.

KRANKHEIT
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Auch Angehdrige stehen vor der Herausforderung, zur Krankheit und zum
Sterben cines geliebten Menschen Ja zu sagen. Verdriingung oder Leugnung
helfen nicht. Hoffnung ist hier von zentraler Bedeutung — und der Glaube
erweist sich als grofle Kraftquelle. Er zeige die Berufung des Menschen auf;
schenke Trost und erdffnet die Perspektive auf endgiiltige Erfiillung und

Versshnung, indem wir uns auch selbst vergeben.

Sakramente als Quelle der Kraft

Wie die Krankensalbung Gottes Nithe erfahrbar macht, so schenkt auch die
Eucharistie Heilungskraft. In ihr begegnen Kranke Gott selbst, der Quelle
aller Stirke. Jesus hat selbst Schmerzen und einen qualvollen Tod erlitten
— er kennt unsere Not in einer Tiefe, die wir kaum erfassen konnen. Auch

Maria, seine Mutter, hat das Leiden ihres Sohnes begleitet und kennt die

Last, die Angehérige cragen. Thre Nihe kann Trost und Hoffnung schenken.

Apostolischer Dienst gegen die Krankheit

Die Sorge um Kranke und ihre Angehdrigen ist ein apostolischer Dienst,

den die Malteser ernst nehmen — ob durch Rettungs- und Notfalldienste,
Besuchsdienste, die Erfiillung von Herzenswiinschen, oder den Palliativ-

dienst. Nur wenn wir das Wesen des Elends verstehen, kénnen wir ihm

wirksam begegnen.

Wie uns l
Krankheit
heute begegnet

Diese heute in Medien hiufig
verwendeten Begrif‘Fe beziehen
sich auf verschiedene Aspekte
der Krankheit:

» Pflege-, Versorgungs- und
Finanzierungslﬁcken

o Privention und Aufkléirung

« Stress, Depressionen und
Burnout

o Pandemien

o Infektionskrankheiten

« Medizinischer Fortschritt
und technologische
Innovationen

+ Chronische Erkrankungen

» Mangelnde Resilienz



WAS DER MALTESERORDEN konkret dagegen unternimmt

Das Bemiihen um Gesundheit und \X/ohlergehen bildet die DNA des Malteserordens. Seit seiner Grﬁndung in
der zweiten Hilfte des 11. Jahrhunderts in Jerusalem betreibt der Orden Hospitiler und Pflegeeinrichtungen
und betreut akeuell weltweit ca. 15 Mio. Hilfsbediirftige. In Osterreich befassen sich alle Hilfswerke mit der
Forderung der Gesundheit und des Wohlergehens:

+ MALTESER Hospitaldienst Austria: Sozialdienste (Krankenbesuche,
Ausfliigge mit Kranken, Krankenwallfahrten), Sanititsdienste (Kranken-
transporte, Rettungsdienste, Ambulanzdienste, Palliativdienste, Arzte-
funkdienst) und Katastrophenhilfe.

+ MALTESER Ordenshaus: Pflegewohnheim mit 72 Pflegeplitzen inkl.
umfassender medizinischer, therapeutischer und mentaler Betreuung.

« MALTESER Care: mobile Pﬂegedienstc von Heimbhilfe und Hauskranken-
pflege, bis zur 24-Stunden-Betreuung.

+ MALTESER Kinderhilfe: Im Hilde Umdasch Haus werden lebensverkiirzend
erkrankte Kinder- und Jugendliche umfassend gepflegt, licbevoll betreut und
individuell geférdert.

+ MALTESER International: Im Rahmen des weltweit titigen Fliichtlings- und
Kartastrophenhilfswerks wird Gefliichteten und von Katastrophen betroffenen

Menschen umfassende medizinische und psychologische Hilfe geboten.

KRANKHEIT

ACHTFACHES ELEND
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Das psychische Elend

VERLASSENHEIT

Sie ist auch in unserer modernen Welt ein zunchmend relevantes Thema, das weit tiber physische Einsamkeit
hinausgeht. Trotz digitaler Vernetzung erleben viele Menschen emotionale Isolation, fehlende Zugehédrig-
keit und den Verlust stabiler Beziehungen. Verlassenheit kann individuelle Lebenskrisen auslésen und
wirkt sich auf psychische Gesundheit, Selbstwertgefithl und soziale Teilhabe aus. Gleichzeitig spiegele sie
gesellschaftliche Entwicklungen wie Individualisierung, Leistungsdruck und den Wandel sozialer Struk-

turen wider.

Was es bedeutet sich verlassen zu fiihlen

Verlassenheit bezeichnet einen Zustand, in dem cin Mensch den Verlust realer oder empfundener Nihe,
Bindung oder Unterstiitzung erlebt. Es umfasst nicht nur das physische Alleinsein, sondern vor allem das
Gefiihl emotionaler Leere, des Nicht-Geschen-Werdens und mangelnder Zugehbrigkeit. Verlassenheit kann
durch Trennung, Tod, soziale Ausgrenzung oder instabile Bezichungen entstehen und wirkt sich auf Selbst-
wert, Vertrauen und psychische Stabilitit aus. In cinem weiteren Sinne beschreibr sie auch cine existenzielle
Erfahrung menschlicher Verletzlichkeit. In der modernen Welt wird sie hﬁuﬁg durch Individua]isierung,
Mobilitit und digitale Kommunikation noch verstirke. Es ist kein statischer Zustand, sondern wird u.a.

durch personliche Erfahrungen, soziale Rahmenbedingungen und innere Bewiltigungsstrategien geprigt.

VERLASSENHEIT
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Die vielfiltigen Aspekte DER VERLASSENHEIT

von Dompropst Msgr. Ernst Pucher

Die Verlassenheit, die —
wie jedes Elend — etwas
mit Gottesferne zu tun
hat, bekdmpft man, indem
man sich um die Gottes-
néhe besonders bemiiht.
Durch die Taufe sind wir
zwar davon eigentlich
geheilt, aber es gibt sie
trotzdem, und wir miissen

dagegen angehen!

20



Verlassenheit wird auch als , Nacht* bezeichnet. Sogar Heilige berichten, dass sie durch dunkle Zeiten ge-
gangen sind. Wegen des Bewﬁ]tigens dieser Nacht sind sie heute als Heilige bekannt. Es gibt verschiedene
Aspekte der Verlassenheit:

Die Nacht der Sinne: ,Niemand ist da — ich bin ganz allein - ich werde gemobbt — ich bin allen egal
Gortt will, dass wir uns als ,Mitlicbende® erweisen, um gegen die Verlassenheit zu kﬁmpfen — wie der gute
Samariter, der einem Andersgliiubigen, einem Juden, aufrichtig Hilfe leistet. Der Gottesname ,Jahwe*
bedeuter wortlich ,Ich bin da“. Durch die Nihe zu ihm kénnen wir alle als liecbende Menschen Gorte in

der Welt wirksam werden lassen.

Die Nacht des Geistes: Sie kann krankhaft sein und benétigt micunter professionelle Hilfe. Doch bevor
die Depression einen pathologischen Status erreicht, hilft die Seelsorge — das Zuhéren, das Sprechen,
aber vor allem das Beten: Gott kann erbeten werden, den Funken des Glaubens an Heilung zu entfachen.
JAlles, worum ihr betet und bittet — g]aubt nur, dass ihr es schon erhaleen habe, dann wird es euch zu-
teil“ (Mk 11,24) Wer diese Erfahrung noch nicht gemacht hat, braucht Seelsorge durch Menschen, die das
schon erlebt haben.

VERLASSENHEIT
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Die Nacht des Glauben:s: Sogar die HI. Thérése von Lisieux hat ihre
fritheren Zweifel offen zugegeben. In solchen Zeiten der Verlassenheit
braucht es Gelassenheit — Gott wird sich schon zeigen! Wie bei Hiob:
Er weifd nicht, warum ihm so viel Ungliick widerfihre und schluss-
endlich beginnt er an Gott zu zweifeln. Nachdem er alles verloren hat,
bestirken falsche ,Freunde® seinen Zweifel. Schlussendlich zeigt sich
Gott und nimmt das Gefiihl der Verlassenheit weg. Hiob wird so ein
prophetisches Beispiel fiir Christus selbst, der am Kreuz, wohlgemerke
als Sohn Gottes, aus tiefstem Herzen ausruft: ,Mein Gott, mein Gott,
warum hast Du mich verlassen!* Christus, obwohl ganz Gott, ist in
dieser Situation auch ganz Mensch — im Gefiihl der vollkommenen
Verlassenheit. Doch Gott zeigt sich ihm durch die Auferstehung,
durch Ostern.

Die Heilung vom Elend der Verlassenheit ist allen zugesichert — auch
uns. In der Sicherheit des Sieges Gottes iiber alles Leid kénnen wir

daher zuversichtlich dagegen wirken!

Wie uns l
Verlassenheit
heute begegnet

Diese heute in Medien hiufig
verwendeten Begriﬁe bezichen
sich auf verschiedene Aspekte
des ,Sich-Verlassen-Fiithlens®:

« Einsamkeit

« Soziale Isolation

s Vereinzelung und Zerfall
traditioneller sozialer
Strukturen

+ Entfremdung und Mobbing

+ Bindungsverlust

+ Sozialer Riickzug



WAS DER MALTESERORDEN konkretr dagegen unternimme

Hinwendung und Zuwendung stehe in allen Pflegereinrichtungen des Malteserordens an oberster Stelle. Sie
entscheidet vielfach tiber den Erfo]g der medizinischen und pﬂegerischen Betreuung. Dazu gehért auch die

Sorge um das spirituelle Wohl der von uns betreuten Personen.

Im MALTESER Ordenshaus, dem Pflegewohnhaus fiir hochbetagte Menschen,
wird jeden Tag Programm und Seelsorge angeboten.

« Indem fiir lebensverkiirzend erkrankte Kinder betriebenen Hilde Umdasch
Haus der MALTESER Kinderhilfe ergiinzt die licbevolle Betreuung und
Zuwendung dic professionelle Pflege und dic individuelle Forderung. So
tibertreffen die bei uns lebenden Kinder ihre prognostizierte Lebenserwartung
bei weitem.

Die mobilen Dienste von MALTESER Care bieten nicht nur Hauskranken-
pflege und Heimhilfe, sondern Beratung bei allen Gesundheitsfragen und

Behérdenwegen. Mehrere integrative Wohngemeinschaften schaffen Lebens-
raum, der gegen die Verlassenheit wirke.

Ergiinzt und unterstiitzt werden unsere hauptamtlichen Hilfswerke durch die
chrenamtliche Titigkeit der Mitglieder des Ordens und des MALTESER

Hospitaldienstes Austria. Sie helfen in Pﬂegeeinrichtungen um menschliche

Nihe aktiv zu leben und leisten unzihlige Sozialdienste (durch Besuche,

Tagesaktivititen, Ausfliige und Wallfahrten).

VERLASSENHEIT
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Das psychische Elend

HEIMATLOSIGKEIT

Heimatlosigkeit beschreibt heute nicht nur das Fehlen eines festen Wohnortes, sondern auch ein Getiihl

sozialer und kultureller Entwurzelung. Menschen kdnnen trotz eines Dachs iiber dem Kopf heimatlos

sein, wenn Zugehorigkeit, Sicherheit und Anerkennung fehlen. Die Ursachen liegen mitunter in Migration,

Armut, Konflikten oder dem Verlust des sozialen Netzes, wie Familie oder Freunde. Heimatlosigkeit zeigt
sich als Verlust von Orientierung, Identitit und stabilen Bezichungen in einer zunchmend digitalisierten
Welt. Heimatlosigkeit betrifft daher nicht nur Menschen, die physisch vertrieben wurden — sie betrifft

auch viele junge Menschen, dic von neuen Formen dieses Elends betroffen sind.

Welche Auswirkungen hat Heimatlosigkcit auf Menschen?

Der Umstand, kein Zuhause zu haben — ob physisch oder in iibertragenem Sinne, 16st Gefiihle von
Unsicherheit, Einsamkeit und Orientierungs]osigkeit aus, die das psychische Wohlbefinden stark belasten.
Nicht zu wissen, wo man durch den Verlust der Wohnung die Nacht Verbringen kann — ob durch Armur,
Krieg oder Naturkatastrophen — ist fiir viele kaum vorstellbar. Durch den Verlust des sozialen Umfelds
fehlt oft Halt, Vertrauen und Zugehérigkeit. Dies erschwert es, eine eigene Identitit zu entwickeln, lang-
fristige Perspektiven aufzubauen und verstirke die Fluche in Siichte. Verstirkt wird die soziale Aus-
grenzung dadurch, dass Betroffene weniger Zugang zu Netzwerken, Bildung oder Arbeit haben. In einer

globa]isierten Welt wird sie so zu einer zentralen Herausforderung fur Individuum und Gesellschaft.

HEIMATLOSIGKEIT
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Die vielen Facetten DER HEIMATLOSIGKEIT

von Konventualkaplan Albin Scheuch

Als Papst Franziskus zu
Beginn seines Pontiftkats
seine erste Reise nach Lampe-
dusa unternahm, setzte er ein
starkes Zeichen. Lampedusa
— Sinnbild fiir Flucht, Ver-
treibung und Heimatlosig-
keit — steht fiir das Elend
unzihliger Menschen, die
ihre Wurzeln verloren haben.
Heimatlosigkeit ist jedoch
mehr als der Verlust von
Haus und Boden. Sie ist ein
tiefer Einschnitt in die Seele,
der kaum heilbar ist.



Um dieses Elend der Heimatlosen besser verstehen zu kénnen, miissen wir uns mit dem Begriff,,Heimat“
und seiner Bedeutung auseinandersetzen. Heimat ist Geborgenheit, Vertrautheit, ein Gefiihl des Angenom-
menseins. Sie besteht aus Orten, Landschaften, Sprachen, Menschen. Wer sie verliert, trige eine Wunde in
sich. So haben etwa die sudetendeutschen Augustiner-Patres nach der Vertreibung in der Augustinerkirche
einen neuen Ort der Vertrautheit gefunden — eine Gemeinschaft, die aus geteiltem Leid neue Heimat ent-

stechen lieff. Heimat wiederzufinden bleibt eine lebenslange Herausforderung.

Neue Formen von Heimat

Heute verindert sich das Verstindnis von Heimat. Fiir viele junge Menschen liegt sie dort, wo das Smart-
phone aufgeladen werden kann — in der digitalen Welt, in der sté’mdige Verbindung Zur Community Gebor-
genheit schafft. Heimat ist dort, wo man verstanden wird, sprachlich, wie emotional. Doch auch im eigenen
Haus kann Heimat verloren gehen: Familienkonflikte oder Einsamkeit fithren zu ciner Heimatlosigkeit der
Seele. Und schliefllich kennt auch der Glaube diese Erfahrung: Das Volk Isracel zog vierzig Jahre heimatlos
durch die Wiiste, oftmals fern von Gott.

Heimatlosigkeit heute — Angst, statt Mitleid

Wihrend Heimatlosigkeit fiir die Betroffenen Elend bedeutet, wird sie in unserer Gesellschaft hiufig als
Bedrohung empfunden: ,Die kommen alle zu uns* — so lautet die Sorge vieler Menschen. Dahinter steckt die
Angst, die eigene Heimat und Idencitic zu verlieren. Heimatlosigkeit spiegelt sich also doppelt: Im Leid der
Vertricbenen und in der Angst der Sesshaften.

HEIMATLOSIGKEIT
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Die Antwort auf dieses Elend

Heimat schaffen heific: Menschen wahrnehmen, ihnen begegnen, sie sehen.
,Glaube ohne Werke ist tot* — deshalb muss christlicher Glaube sichtbar
werden im Tun, im Erkennen der Wiirde des Anderen. Gerade darin immer
besser zu werden ist eines der Ziele aller Malteser, die sich vielfach um Men-
schen annchmen, die die Heimat verloren haben — ob geografisch, physisch
oder psychisch. Die Hilfswerke des Ordens in Osterreich und in aller Welt
arbeiten allesamt daran, Heimat zu geben — das Gefiihl, geborgen, geschiitzt

und geliebt zu scin.

Trotz aller Briiche und Verluste bleibt eine Hoffnung: Unsere endgiiltige
Heimat liegt bei Gott. Christen glauben nicht an ein vages ,Etwas®, sondern
an jemanden — an Gott selbst, der Heimat schenkt. Diese himmlische Heimart
ist Ziel, Verheiﬁung und zugleich Auf‘crag, auf dem Weg dorthin még]ichst
viele mitzunehmen. Heimatlosigkeit hat daher nicht das letzte Wort. Sie ist
Herausforderung, zu neuer Vertrautheit zu finden — im Miteinander der

Menschen und im Vertrauen auf Gott, der jedem eine Heimart geben will.

Wie uns l
Heimatlosigkeit
heute begegnet

Diese heute in Medien hiufig
verwendeten Begrif‘Fe beziehen
sich auf verschiedene Aspekte
dieses Elends:

+ Obdachlosigkeit

» Wohnungslosigkeit

+ Entwurzelung

» Heimatverlust

+ Zugehorigkeitsverlust

« Prekiire Lebensverhiltnisse

« Soziale Ausgrenzung

+ Migration / Fliichtlinge /
Asylsuchende

« Vertriebene /
ethnische Siiuberungen

o Schutzsuchende



WAS DER MALTESERORDEN konkret dagegen unternimme

MALTESER Care bictet pflegebediirftigen Menschen, die in ihrem Eigenheim
wohnen bleiben wollen die Maglichkeit, dies auch zu tun, u.a. durch mobile Pflege-
dienste.

MALTESER Ordenshaus: Wenn dies nicht mehr méglich ist, bietet das Pﬂege—
wohnhaus des Malteserordens ein neues, wirkliches Zuhause mit Licbe, Fiirsorge
und Wertschitzung.

MALTESER Kinderhilfe: Sie bietet dauerhaft schwerstkranken Kindern im Hilde

Umdasch Haus mehr als pﬂegerische Unterstiitzung, durch ein familienihnliches Umfeld.

MALTESER Hospitaldienst Austria: Er bietet nach Osterreich gekommen Not-
schutzsuchenden Unterstiitzung bei Spracherwerb und der Eingliederung in das
soziale Leben, z.B. durch die Begleitung bei Bewerbungs- und Vorstellungsprozessen
im Rahmen der Jobsuche, damit sie hier eine neue Heimat finden.

MALTESER International, das weltweit titige Katastrophen- und Fliichtlingshilfs-
werk des Malteserordens, unterstiitzt gefliichtete Personen. Mchr als 150 Projekte in
nahezu 40 Lindern unterstiitzen mehrere Millionen Menschen. In Fliichtlingscamps
und Notunterkiinften wird Essen, aber auch medizinische Grundversorgung und
Unterstiitzung durch Hygienepakete geboten, sogenannte WASH-Programme
(Water, Sanitation, Hygiene).

HEIMATLOSIGKEIT
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Das moralische Elend

GLEICHGULTIGKEIT

Sie wird heute als emotionale und kognitive Distanz gegeniiber Menschen, Ercignissen oder gesellschaftli-
chen Fragen verstanden. Sie duflert sich im Desinteresse am Anderen, an fehlender Empathie und in ciner
geringer werdenden Bereitschaft, Verantwortung zu iibernchmen — nicht nur Mitmenschen gegeniiber,
sondern sogar sich selbst gegeniiber. In einer Zeit stindiger Informationsflut kann sie auch als Schutz-
mechanismus eingesetzt werden, um Uberforderung zu vermeiden. Gleichgiiltigkeit schwiiche die sozialen
Bindungen und das Engagement fir gemeinschaﬁ]iche Werte und Losungen, womit sie zu einem entschei-

denden Fakror fiir den Zusammenhalt und die Resilienz einer Gesellschaft wird.

Warum ist die Gleichgiiltigkeir heute im Vormarsch?

Sie entsteht selten lediglich aus Desinteresse, sondern ist meist das Ergebnis des Zusammenspiels mehrerer
struktureller und psychologischer Faktoren. Eine zentrale Rolle spielt die permanente Informationsiiber-
flutung: Wenn alles wichtig erscheint, verliert Einzelnes an Bedeutung. Informationsmassen iiber unendlich
viel Leid auf der Welt, macht immun — man schottet sich ab, um weiter funktionieren zu kénnen. Verstirke
wird dies durch den wachsenden Individualismus und Egoismus — wenn Probleme rundum gréﬁer werden,
geht es nur mehr um das cigene Wohl — das Gefiihl gemeinsamer Verantwortung wird geschwiiche — umso
mehr als Krisen auch den konomischen Druck durch Teuerung etc. verstirken. Gleichgiileigkeit ist damit

cin Symptom ciner iiberforderten und entfremdeten Gesellschaft.

GLEICHGULTIGKEIT
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Das Elend der GLEICHGULTIGKEIT

von P. Rudolf Schaffgotsch

,Gleich“Giiltigkeit kann
nur etwas Schlechtes
(also ein Elend) sein,
wenn uns etwas oder je-
mand gleich gilt, obwohl
das in diesem konkreten
Fall nicht angemessen ist.
Das Diskriminierungsver—
bot verbietet eigentlich,
Gleiches ungleich zu be-
handeln — oder — positiv
formuliert — gebietet

es, Gleiches gleich und

Ungleiches ungleich zu
behandeln.



Die Definition in Wikipedia sagt: ,Gleichgiiltigkeit (auch Indifferenz) bezeichnet einen Wesenszug des Men-
schen, welcher Gegebenheiten und Ereignisse hinnimmt, ohne diese zu werten, sich dafiir zu interessieren,
sich ein moralisches Urteil dariiber zu bilden, oder handelnd aktiv zu werden, um diese zu indern Eine der
Auswirkungen: Mangelnde Anteilnahme durch Gleichgiiltigkeit schriinkt den Wunsch ein, sich ehrenamtlich,
sozial oder politisch zu betitigen. Daher ist der indirekee Schaden, den diese Geisteshaltung anrichten kann,

sehr hOCh und daher missen wir aktiv dagegen angehen.

Ausprédgungen der Gleichgiiltigkeit

« Nicht-Achtung des Anderen: Zu sagen: ,Du bist mir gleichgiiltig* ist gleichbedeutend mit: , Es briuchte dich
gar nicht zu geben. Du solltest tot sein oder iiberhaupt am besten nie existiert haben.* Einen Menschen so nicht
zu achten, zu missachten, zu verachten ist schlimmer als ihn hassen.

+ Nicht-Achtung Gottes und seiner Gaben, bis hin zum eigenen Selbst: Das Gefihrliche ist, dass der Weg in
so eine Haltung schr elegant erscheint und graduell unbemerkt gemacht werden kann, einfach aus Bequem-
lichkeit — oder aus einem ungesunden Stoizismus heraus.

« Dabei muss zwischen der ,Indifferentia® und der ,Akedia“ unterschieden werden. Erstere beschreibt der
HL Ignatius von Loyola: Sie wiihlt nicht das aus, ,was mir passt*, sondern ist frei fiir Gott und vertraut seiner
(unter Umstiinden unbequemen) Wahl. Die Indifferentia ist nicht mit unserem Elend der Gleichgiiltigkeit
verwandt. Die Akedia ist es schon: Die Theo]ogie beschreibe sie als Uberdruss, Abneigung, Ekel, Nach-
liissigkeit, wortlich ,,Nicht—sorgen—\)(/ollen“; als eine Haltung, die sich ~gegen Sorge, Miihe oder Anstrengung

wendet®.

GLEICHGULTIGKEIT
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Wie wehren wir uns gegen Glcichgiiltigkcit?

« Das erste Heilmittel gegen die G]eichgiiltigkeit ist dieser Blick, der sicht
und ein Anschen gibt, und der daraus lebt, dass der ansehende Mensch
ein von Gott angeblickter ist. Papst Benedike driickce das so aus: ,Dieses
Herz sicht, wo Liebe nottut, und handelt danach ... Ich muss ein Liebender
werden, einer, dessen Herz der Erschiitterung durch die Not des Anderen
offensteht.“

« Das ist auch schon der erste Schritt unseres inneren Kampfes. Uber sich
selbst hinauszuwachsen in der eigenen Aufmerksamkeit, mit dem cigenen
Einsatz, ist oft schon der entscheidende Schritt in die Freiheit von sich
selbst und aus der Lﬁhmung der Selbstbezogenheit heraus. Auflerdem
gile: Lass dich nicht entmutigen. Ausdauer ist Acout! Und: Beobachte dich

selbst, damit du durchschaust, was ,gespielt wird* und rechtzeitig ausstei-

gen kannst, so]ange die Eigendynamik noch nicht Fahrt aufgenommen hat.

Der vor drei Jahren von uns gegangene Priester Koni Spiegelfeld erinnerte
uns in seinen Ausfithrungen tiber die Gleichgiiltigkeit daran, niche lau zu

sein, ,sondern engagiert, aufmerksam, liebend* und »mutig zu sein, unsere
Talente groﬁzﬂgig einzusetzen und auf Gott zu vertrauen. Auf diese Weise

ringen wir darum, niche gleichgiileig zu leben.

Wie uns l
Gleichgiiltigkeit

heute begegnet

Diese heute in Medien hiufig
verwendeten Begriffe bezichen
sich auf verschiedene Aspekte
dieses Elends:

» Desinteresse

. Abgestumpftheit

+ Teilnahmslosigkeit
. Apathie

+ Ignoranz

. Lethargie

o Passivitit

o Indifferenz

* Resignation



WAS DER MALTESERORDEN konkret dagegen unternimmt

In allen Hilfswerken des Malteserordens sind alle Mitarbeitenden, ob haupt-
oder chrenamtlich, angeha]tem ihre Tﬁtigkeit mit ganzem Herzen zu verrichten.
Zuwendung geben zu konnen ist daher eine Grundvoraussetzung. Dabei wird
sorgfiltig darauf geachtet, dass die Grenze zwischen Empathic und Mitleiden
gewahrt bleibt — denn nur dadurch bleiben Pflege- und Betreuungskrifte psy-
chisch gesund, um langfristig titig zu sein. So wird Hilfstitigkeit niche ledig-
lich zu einem Beruf, oder im Bereich des Ehrenamts zu einem Hobby, sondern

zu ciner tiefempfundenen Berufung.

Dies zeigt sich nicht nur durch die Hilfstitigkeit in Osterreich, sondern auch
durch die Aktivititen des weleweit titigen Katastrophen- und Fliichtlingshilfs-
werks des Malteserordens, MALTESER International. In Zusammenarbeit mit
dem weleweit akkreditierten diplomatischen Reprisentanten des Malteseror-
dens gibt es keine Krise, die dem Orden cntgcht. Daher sind die Malteser in iiber
120 Lindern der Erde mit ithren Hilfsprojekten aktiv und helfen tiberall dort, wo

Not ist. So zeigen sie, dass sic aktiv gegen die Gleichgiiltigkeit titig sind.
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Das moralische Elend

LIEBLOSIGKEIT

Im allgemeinen Sprachgebrauch beschreibt Lieblosigkeit cin Verhalten bzw. eine Haltung, die durch cinen
Mangel an Zuwendung, Wirme oder Empathie gekennzeichnet ist. Die typischen Merkmale sind fehlende
Fiirsorge oder Riicksicht, emotionale Kilte sowie ein distanziertes oder abweisendes Verhalten. Es geht
somit weniger um aktiven Hass, sondern cher um die Abwesenheit einer positiven emotionalen Bindung.
Sie ist ein moglicher Ausdruck von Bindungsproblemen, Depression oder Uberforderung. In modernen
Gesellschaften kann sie mitunter durch existierende Strukturen entstehen, die soziale Entfremdung und

unperst')nliche Beziehungen fordern.

Ist Lieblosigkeit eine Begleiterscheinung unserer Zeit?

Nein, sie ist kein rein modernes Phinomen, sondern beg]eitet die Menschheitsgeschichte seit jeher. Schon
in den ersten Kapiteln der Bibel wird tiber Kiilte, Gleichgultigkeit und mangelnde Mitmenschlichkeit be-
richtet — so wie auch in vielen antiken Texten. Neu ist heute weniger die Existenz von Lieblosigkeit als ihre
Erscheinungsform: In stark individualisierten Gesellschaften zeigt sie sich hiufiger als distanzierte, funkri-
onale Beziehung oder als emotionale Abwesenheit im Alltag. Wihrend frithere Gemeinschaften stirker von
direkter Abh':ingigkeit geprigt waren, erméglichen heutige Scrukeuren auch anonymere, unverbindlichere

Kontakrte. Lieblosigkeit ist somit zeitlos, aber ihr Ausdruck wandele sich mit den sozialen Bedingungen.

LIEBLOSIGKEIT
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Gegen die LIEBLOSIGKEIT WIRKEN

von Fra’ Gottfried KUhnelt-Leddihn

Das Achtfache Elend ist ein Be-
grijf,' der zwar in verschiedenen
Ordensgemeinschaﬁen seit
Jahrhunderten bekannt ist, mit
dem die Offentlichkeit aber
wenig anzufangen weif§ — ob-
wohl _jeder von der einen oder
anderen Erscheinungsform be-
troffen sein kann und mitunter
darunter leidet. Jetzt widmen
wir uns der Frage, was der
Begriff , Lieblosigkeit — eines
der acht Elende — bedeutet und
was wir dagegen unternchmen
kénnen.



Viele kennen das ,Hohelied der Liebe* aus dem Korintherbrief — es ist die bei Hochzeiten wohl meistzitierte Defi-
nition, die mit der Feststellung endet: Wenn ich alles nur erdenkliche habe und mache, hitte aber die Liebe nicht,
dann wiire alles bedeutungslos. Licbe ist in diesem Fall die im Griechischen als Lagape* bezeichnete Form der Licbe,
cine gotegemiifle Licbe, die auf Grundsitzen beruht und niche von dufferen Umstiinden becinflusst wird — eine Lie-
be, die aufgrund unseres Goteglaubens in uns wohnt und durch konkretes Handeln zum Ausdruck komme. Sie ist
neben der geschwister]ichen/ familidren, der erotischen und der freundschaftlichen Licbe, die héchste Form dieser

besonderen Emotion, die unser Leben lebenswert macht.

Liebe, und ihr Gegenteil Hass, sind die stiirksten Gefiihle, deren wir als Menschen fihig sind. Beide vermeh-
ren sich, wenn sie mit anderen geteilt werden, wobei die Liebe Menschen zum Guten befliigelt. Der Heilige
Vinzenz von Paul begrﬁndete bereits den Grundsatz: ,Nur was Du mit Liebe machst, macht Du gut.” Liebe ist
der Kite, der eine Gemeinschaft — schlussendlich die Gesellschaft aller Menschen als solches — zusammenhiilc.
Lieblosigkeit ist daher die Abwesenheit all dieser eben beschriebenen Aspekte und gegen die Abwesenheit von

Liebe zu wirken treten alle Malteser entschieden an.

Es gibt Dokumente, die uns dabei helfen kénnen zu begreifen, was wir gegen die Lieblosigkeit ganz konkret

unternchmen kénnen. ,Deus caritas est, eine Enzyklika von Papst Benedikt XVL, ist cin solches Dokument.

+ Wenn wir die Empathie, die Zuncigung weglassen, und nur ,fromm*® sind, verkommt unsere Gottesbezichung.
Durch den Dienst am Nichsten kommt das Goecliche in uns zum Ausdruck, weil ,Gott Liebe ist. (I.Joh 4,3)

+ Der unbezahlte Dienst am Nichsten, ist die beste Schule fiir ein Leben in Liebe. Dadurch geben wir

uns selbst, mit allem was wir sind, und geben niche lediglich ,etwas. Wenn wir in unserem Ehrenamt
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aufopfernde Licbe zeigen, geben wir ein lebendiges Beispiel, das wahr-
genommen wird und andere zur Frage veranlasst: Warum mache ihr das?
Dann erkennen wir, dass wir in einer Welt zunehmender Lieb]osigkeit ein
kraftvolles Zeugnis fiir die Wichtigkeit der Licbe ablegen, von der sich
andere nicht abgrenzen kénnen.

+  So wichtig und notwendig hohe fachliche Kompetenz bei der Hilfeleistung,
Pﬂege und Betreuung von Menschen ist, so braucht sie, um ihre Wirksam-
keit entfalten zu kénnen, die Zuwendung des Herzens — wahre, im Herzen

empfundene ,agape*.
p gap

Liebe ist somit mehr als nur aktiv zu sein. Paulus hat das im anfangs zitierten
Brief an die Korinther genauso gemeint, als er schrieb: Wenn ich vieles mache,
Jhitee aber die Liebe nicht, wiire ich nichts®. Wahre Liebe ist daher die Teil-
habe am Mitmenschen und mache die Akeivitit erst wertvoll. Liebe kann daher
nicht in Zeit und Geld bemessen werden, an der Héhe der geleisteten Spenden
oder an der Menge der aufgewendeten Stunden, sondern einzig daran, ob sie
von der Liebe zu Gott und zu seinen Geschdpfen getragen ist. Wenn wir daher
als Christen die Liebe Christi und seine Sicht auf die Menschen, fiir die er
ge]ebt hat und gestorben ist Widerspiege]n7 dann leben wir wahre gottgemﬁﬁe
Liebe durch den Dienst am Nichsten und kﬁmpfen aktiv gegen die weitver-

breitete Lieblosigkeit in der Welt.

Wie uns l
Lieblosigkeit
heute begegnet

Diese heute in Medien hiufig
verwendeten Begrif‘Fe beziehen
sich auf verschiedene Aspekte
dieses Elends:

o Gefiihlskilce

» Herzlosigkeit

« Emotionale Kilte

+ Distanziertheit

+ Empathielosigkeit

» Riicksichtslosigkeit
o Unmenschlichkeit

+ Verrohung



WAS DER MALTESERORDEN konkret dagegen unternimme

Alle ftir den Malteserorden Titigen leben die Liebe in besonderem Mafle, um
der Licblosigkeit entgegenzuwirken — denn die weltweite Hilfstitigkeit des Mal-
teserordens basiert auf dem Prinzip der christlichen Nichstenliebe. Dabei zeige
sich, was die ,caritas®, die Nichstenliebe, in Wahrheit bedeutet: unterschiedslos
Hilfe zu leisten, unabhingig von Religion, Abstammung und persénlicher An-
sichten der hilfsbedﬁrﬁigen Person. Dabei spielt es keine Rolle, ob die Person
durch eventuelles Eigenverschulden in diese Situation gekommen ist. Ob bei
Ausspeisungen fiir Obdachlose, bei Betreuungsdiensten oder im professionellen
Pflegebereich ist die hingebungsvolle Zuneigung zu den Menschen die treibende

und bestimmende Kraft unseres Handelns.

Daher wird im Malteserorden von ,unseren Herren Kranken* gesprochen. Unser
Herr Jesus Christus hat gesagt: ,\Was ihr dem geringsten meiner Briider getan
habt, habt ihr mir getan.“ Daher schen wir in jedem hilfsbediirftigen Menschen
unseren Herrn Jesus Christus und behandeln ihn so, als wiirden wir Christus

hochstselbst betreuen, pflegen oder Dienste der Licbe erweisen.
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Das spirituelle Elend

SCHULD

Schuld bezeichnet heute meist eine finanzielle Verpflichtung — die nicht seleen ebenfalls zu groffien Belas-
tungen fiir Menschen wird, und damit zu weiterem Elend fihre, weil sie z.B. Armut ausldsen kann. Grund-
sitzlich bezeichnet der Begriﬁ,,Schuld“ aber mehr, nimlich die Zurechenbarkeit eines Fehlverhalcens und
dessen Folgen. Moralisch umfasst sie die Verantwortung fiir die Verletzung von allgemein giiltigen morali-
schen Regeln. Schuldbewusstsein hat etwas mit dem Eingestehen von Fehlverhalten und titiger Reue — also
ciner ernstzunchmenden Ausgleichshandlung — zu tun. Ahnliches gilt fiir die finanzielle Schuld, dic cine
Verpflichtung zur Riickzahlung inklusive Zinsen und Fristen beinhaltet. Beide Dimensionen verbindet da-
her ein grundlegendes Element: Wer schuldhaft handelt, ist zur Kompensation Verpﬂichtet — ethisch durch
den Ausgleich, rechtlich durch die Erfiillung der entstandenen Forderung.

Die Rolle des Gewissens

Dieses fungiert als inneres Bewertungs- und Kontrollsystem cines jeden Menschen. Es priift ungewollt Hand-
lungen an verinnerlichten Normen und 16st bei Verstofien Schuldgefiihle aus. Dadurch motiviert es zur Reue,
Verantwortungsiibernahme und Wiedergutmachung. Im Idealfall wirke das Gewissen priiventiv, indem es vor
Fehlverhalten warnt, und regu]ativ, indem es nachtrﬁglich zur moralischen Korrektur Verpﬂichtet, Der Gewis-
sensbildung kommt daher besondere Bedeutung zu, denn es kann durch laufende Beeinflussung so gesteuert
werden, dass Fehlverhalten nicht mehr als solches empfunden und erkannt wird. Eine solche Fehlenewicklung

des Gewissens hat die grofiten Verbrechen der Menschheitsgeschichte erst maglich gemache.

SCHULD
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Keiner von uns ist ohne SCHULD

von Diakon Francisco Rumpf

Niemand geht durchs Leben, ohne
Fehler zu machen, ohne andere

zu verletzen — bewusst oder un-
bewusst. Schuld kann schwer auf
uns lasten, sie kann uns blockie-
ren, uns von anderen und von
Gott entfernen. Doch die Botschaﬁ
des Evangeliums ist eine Botschaft
der Hoffnung: Schuld ist nicht das
Ende, sondern kann ein neuer An-
fang —ein chdepunkt — sein.

Bild: Gemalde ,Die Riickkehr des verlo-
renen Sohnes“ von Pompceo Baroni, 1773.



Denken wir an Konig David, der nach seiner schweren Schuld — Ehebruch und Mord — im Psalm 51 zu Gott
ruft: ,Erschaffe mir, Gott, ein reines Herz und gib mir einen neuen, bestindigen Geistl

Er erkannte und bereute seine Schuld, was ihm den Weg zu Gott und inneren Frieden ermdglichte.

Viele kennen die Geschichte des ,verlorenen Sohnes* aus dem Lukas—Evange]ium: Der Sohn verlisst das Haus
des Vaters, verschwendet sein Erbe und gerit in tiefes Elend. Doch in seiner Not erkennt er, wie weit er sich
vom Vater entfernt hat. Er bereut seine Fehler und beschliefit umzukehren. Der Vater liuft ihm entgegen, er

umarmt ihn und nimmt ihn voller Freude auf.

Die Vergebung ist der Kern der Botschaft Jesu. Sie zeigt uns, wie Gott mit Schuld umgeht. Am Kreuz bittet

er selbst fiir seine Peiniger: Vater, vergib ihnen, denn sie wissen niche, was sie tcun!* (Lk 23,34). Inmitten des
grofiten Leids zeigt Jesus eine grenzenlose Liebe und Barmherzigkeit. Diese Haltung kann fiir uns Vorbild sein,
wenn wir mit Schuld konfrontiert sind — unserer eigenen oder der von anderen. Manchmal tun wir Dinge, die
wir spiter bereuen, manchmal verletzt uns die Schuld anderer. Vielleicht erinnern wir uns an eine Situation,
in der wir jemanden ungerecht behandelt haben, oder eine falsche Entscheidung getroffen haben. Solche Er-

fahrungen konnen uns belasten und unsere Bezichungen erschweren.

Doch die frohe Botschaft ist: Gott lide uns zur Umkehr ein. Er will uns heilen. Konkret erfahren wir, wie Ver-
gebung geschicht, im Sakrament der Beichte. Das Sakrament der Versshnung ist kein Gerichtshof, sondern ein

Ort der Heilung. Dort diirfen wir alles ablegen, was uns belastet, und selbst Vergebung empfangen.

SCHULD

ACHTFACHES ELEND

45



46

Wir alle sind auflerdem aufgerufen, auch anderen beizustehen, wenn sie
mit Schuldgefithlen kimpfen. Oft sind es Zuhoren, Verstindnis und Mit-
gefiihl, die jemandem helfen, sich der Vergebung zu 6ffnen. Manchmal
konnen wir Briicken bauen, indem wir den ersten Schritt auf andere
zugehen und Vergebung anbieten — selbst wenn es uns schwerfille. Ein
cinfaches Wort des Trostes, eine Geste der Versshnung, oder ein chrliches
Gespriich konnen dazu beitragen, dass Heilung erfolgt. Zusitzlich kdnnen
wir auch als Gemeinschaft Riume schaffen, in denen Menschen offen iiber
ihre Fehler und Sorgen sprechen kénnen — in der Familie, in den christ-

lichen Gemeinden und im Freundeskreis.

Es gibt daher fiir jeden von uns unzﬁhlige Még]ichkeiten, gegen die Schuld
zu wirken, denn sie hat nicht das letzte Wort. Vergessen wir nie: Die Ver-

gebung ist das Ende der Schuld und schafft einen neuen Anfang.

Wie uns l
Schuld

heute begegnet

Diese heute in Medien hiufig
verwendeten Begriffe beziechen
sich auf verschiedene Aspekte
dieses Elends:

« Fehlverhalten

» Versagen

+ Pflichtverletzung

* Mitverantwortung
» Haftung

. Vergehen

» Verschuldung

o Missbrauch



WAS DER MALTESERORDEN konkret dagegen unternimmt

In allen Hilfswerken ist man in bestméglicher Weise bestrebt, keine Schuld auf sich zu laden — durch die
strikte Vermeidung einer prekiren Finanzgebarung, durch laufende umfassende Kontrollen der Ausstattung,
um die Gefihrdung von Menschen zu vermeiden, durch umfassende und laufende Aus- und Weiterbildung
der hilfstitigen Personen und durch Priventions- und Ombudsstellen, um persénlichem Fehlverhalten be-

reits pTﬁVﬂﬂtiV Vorzubeugen.

Die Malteser sind einander vielfach freundschaftlich verbunden. Daher hilft man
cinander in freundlicher Reflexion, um sich personlich weiterzuentwickeln und

das eigene Gewissen fortlaufend zu schulen. Als wesentlicher Teil wirkt dabei die
seelsorgerischc Bctreuung durch die Geistlichen des Malteserordens, um eigene
personliche Fehler eingestehen zu kdnnen und gleichzeitig das Gewissen erleichtern
zu kdnnen, um zuversichtlich an die nichsten Aufgaben herangehen zu kénnen.
Diese psychohygienische Unterstiitzung crige den theologischen Namen ,,Sakra-
ment der Bufie und Versiihnung“, umgangssprachlich als , Beichte* bekannt. Diese
psychohygicnische Maffnahme wird auch in allen Kirchen des Malteserordens vielen

Menschen zuginglich gemacht.

Ordensmitglieder sind Verpﬂichtet, jéihrlich Exerzitien zu besuchen, die der Ein-
kehr und der eigenen Gewissenserforschung dienen. So wird das eigene Gewissen

im Hinblick auf das Schuldempfinden sorgfiltig und laufend geschult.

SCHULD

ACHTFACHES ELEND
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Das spirituelle Elend

UNGLAUBE

Unglaube bezeichnet heute niche nur die bewusste Ablehnung religidser Lehren. Dazu zihle heute ein
breites Spektrum verschiedenster Halcungen gegeniiber Religion und Transzendenz. Atheismus, Agnosti-
zismus sowie distanzierte oder individuelle Formen der Spiritualitﬁt sind verschiedene Ausprigungen des-
sen. In pluralistischen Gesellschaften gilt Unglaube oft als normale Alternative zum Glauben, geprigt von
ciner religionskritischen Wissenschaft, die lediglich den Glauben an die Wissenschaft zum Mafl aller Dinge
erhebre, wie auch die Sikularisierung und personliche Autonomice. Unglaube ist cine Grundhaltung des
Zweifelns und kann ethische Orientierungen sowie verantwortungsbewusste Weltbilder ins Wanken brin-
gen. Kritisches Denken ist nicht automatisch eine Ausprigung des Unglaubens. Eine tiberkritische Haltung,

erhebt jedoch oftmals die Eigenwahrnehmung zur absoluten Wahrheit, die keinen Widerspruch duldet.

Der Kontrapunke: Was ist Glaube?

Paulus schrieb in seinem Brief an die Christen in Jerusalem: ,Glaube aber ist: Feststehen in dem, was man
erhofft — Uberzeugtsein von Dingen, die man nicht sicht.* (Heb. 11,1). Das bedeutet: Durch bewusstes
Wahrnehmen im tiglichen Leben erlangen wir Gewissheit tiber Sachverhalte, die mitunter niche so offen-
sichtlich sind. Daher wird Glaube auch als Vertrauen in religiése Wahrheiten oder eine hohere Wirklich-
keit verstanden, die sich nicht Vollstiindig beweisen lisst. Er beruht aubeerzeugungen und berechtigten
Hoffnungen aufgrund persénlicher Erfahrungen. Glaube kann Halt geben, Sinn stiften sowie verantwor-

tungsvolles Handeln und moralische Entscheidungen prigen.

UNGLAUBE

ACHTFACHES ELEND
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Erfahrungsrdume FUR DEN GLAUBEN

von Maximilian Oettingen-Wallerstein

Wir leben in einem
Epochenwechsel, gerade
auch im Leben der Kirche.
Und doch gibt es Zeichen
der Hoffnung und Méglich-
keiten, den christlichen
Glauben neu zu entdecken
und weiterzugeben.
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Ist der christliche Glaube eine Art Halbwissen?

Sagen wir ,ich glaube® nur dann, wenn wir uns einer Sache nicht ganz sicher sind? Folgendes Bild: Zwei
Bergsteiger sind in einer steilen Wand. Der Hohere himmert cinen Karabiner in den Felsen, um das Seil zu
befestigen. Der Tiefere ruft: ,Ist das Seil fest?* Wie lautet die Antwort des Oberen? Sagt er Jch g]aube schon®,
oder sagt er Ja*? Nactiirlich ruft er ein lautes ,Ja“ hinunter. Der Tiefere glaubt dann dem Hoéheren und beginnt
zu klettern. Wir glauben dem dreifaltigen Gott und dieser Glaube lebt aus der regelmifligen Begegnung mit

ihm, im persénlichen Gebet, im Lesen der Heiligen Schrift, in den Sakramenten usw.

Ist dieser christliche Glaube in unseren Breitengraden de facto erloschen?
Leben wir noch in einem christlichen Land? Die Anzahl der Personen, die in Osterreich am Sonntag in eine
HI. Messe gehen, ist von rund 1.300.000 im Jahre 1990 auf rund 350.000 Personen im Jahre 2023 geschrumpft.
Geht das Christentum, das unseren Kontinent iiber Jahrtausende geprigt hat, einem Ende entgegen? Hier
einige Zahlen, die eine andere Sprache sprechen:

+ Im Oktober 2024 wurden 240.000 Hostien im Wallfahrtsore Medjugorje an Pilger ausgeteilt.

+ 1977 begann in ciner Pfarre in London der ,Alpha Kurs®, eine Einfihrung in den christlichen Glauben.

2018 hatten bereits ca. 24 Millionen Menschen daran teilgenommen. 2022 wurde er weltweit in 112

Sprachen tibersetzt.

UNGLAUBE
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Pilger, die von einer Medjugorje-Wallfahrt zurtickkommen, bringen oft folgen-
de Gedanken zur Sprache: ,Ich bin dem Herrn begegnet®, oder ,Das waren dic
schénsten Tage meines Lebens!, oder ,Der christliche Glaube ist echt* Ahn-
liches hért man im Kontext von Alpha. Solche Aussagen sind Ausdruck einer
persénlichen Glaubenserfahrung. Fiir die Malteser ist es heute, in der Epoche
der Neuevangelisierung, zentral, Erfahrungsriume des Glaubens zu schaffen.

Hier drei konkrete Beispicle:

1. Malteser beten mit thren Familien, nicht um eine Pflicht zu erfiillen, sondern
um sich fiir die licbende Gegenwart des Herrn zu 6ffnen.

2. Malteser bieten Wallfahrten an, z.B. nach Lourdes, Rom, Mariazell oder Alt-
otting; einerseits um selbst dem lebendigen Gott zu begegnen, andererseits um
Freunde und Bekannte in dieses Erfahrungsgeschehen mitzunehmen.

3. Malteser entscheiden sich dafiir, niche nur die leiblichen Eltern ihrer Kinder zu
sein, sondern auch deren geist]iche Eltern. Das bedeutet, dass sie im familiziren
Umfeld das Evangelium an die niichste Generation Weitergeben, beim Essen,
im Auto, in aller Einfachheit, mit Kompetenz und Herz. Malteser werden auch

geistliche Eltern fiir andere, beispielsweise fiir Freunde der eigenen Kinder.

Wie uns l
Unglaube

heute begegnet

Diese heute in Medien hiufig
verwendeten Begriffe bezichen
sich auf verschiedene Aspekte
dieses Elends:

o Atheismus

+ Agnostizismus

+ Religionslosigkeit

+ Individuelle Spiritualicit
» Ersatzreligionen

o Sikularismus

» Skepsis

. Freigeistigkeit

o Zweifel



WAS DER MALTESERORDEN konkret dagegen unternimmt

Das Ordensmotto des Malteserordens umfasst einerseits das ,,Obsequium pauperum®,

die Fiirsorge fiir die Kranken, aber dem vorangestellt ist das , Tuitio fidei*, die Be-

UNGLAUBE

wahrung und Verteidigung des Glaubens. Die Uberzeugung, dass alle Menschen unter-
schiedslos von Gort gewo”t und mit innerer Wiirde ausgestattet sind, motiviert uns zu
umfassender Hilfstéitigkeit auf der Basis der christlichen Nichstenliebe. Daher leisten
wir allen Menschen Hilfe, unabhiingig von Religion und Herkunft. Menschen, die unsere
Hilfeleistung beobachten fragen uns mitunter warum wir das tun. Auf diese Frage ant-

worten wir mit unserem Zeugnis fiir die praktische Wirksamkeit des Glaubens.

In allen Hilfswerken triige der Malteserorden die Verantwortung fiir dic seelsorge-
rische Betreuung der Personen, fiir die wir hilfsitig sind. Die psychische Gesund-
heit ist erwiesenermaflen essenziell fiir eine positive Entwicklung der kérperlichen
Gesundheit, weswegen wir beiden Aspekten besondere Aufmerksamkeit schenken.
Hilfseinsitze beginnen die Malteser iiblicherweise mit einem Gebet um Hilfe von

oben fiir die nun anstchende Titigkeit. Sie vermitteln ihren Kindern die Licbe zum

ACHTFACHES ELEND

Glauben. Als dltester katholischer Laienorden der Welt trigt der Malteserorden in
Osterreich die Verantwortung fiir acht Kirchen und fiir eine Anzahl von Kapellen.

Sie alle werden in bestmdglichem Zustand gehalten und als spirituelle Zentren wert-

geschitzt, in denen unzihlige Menschen ihrem Glaubensleben Ausdruck verleihen.
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DER MALTESERORDEN
Hilfstdrtigkeit seit iiber 970 Jahren

Gegriindet wurde der Souverine Malteser-Ritter-Orden bereits in der zweiten Hilfte des 11. Jahrhunderts.
Der heute als Selige Gerhard bekannte Griinder sicht auf seiner Pilgerreise nach Jerusalem das Leid kranker
Pilger und erdffnet ein Hospital. Die Bruderschaft wird dem Hl. Johannes dem Tiufer geweiht und wird 1154
n. Chr. pipstlich anerkannt. Damit ist er heute der ilteste katholische Laienorden der Welt. Die Ordensmit-
glieder werden als Johannes-Ritter (kurz ,Johanniter*) bezeichnet. Die heute noch bestehenden Johanniter,
mit denen wir eng zusammenarbeiten, sind aus dem urspriing]ichen Orden im Zuge der Reformation im 16.

Jahrhundert hervorgegangen. Doch bis dahin besteht nur ein einheitlicher Johanniter-Orden.

In weiterer Folge muss dieser Orden Jerusalem verlassen und siedelt sich 1309 auf Rhodos an. Damit wird der
Orden ein souveriner Staat. Bis heute ist der Status als souverines Vélkerrechtssubjekt behalten und weiter-
entwickelt worden. Die bilateralen diplomatischen Beziehungen zu mehr als 110 Staaten und multilateralen
Bezichungen zu verschiedensten Institutionen (wie z.B. der EU, der UNO an allen Standorten und einer
groflen Anzahl von internationalen Organisationen) ermdglichen schnelle und effekeive Hilfe im Katastro-

phenfa”. Wir sprechen daher von der ,,Diplomatie der humanitiren Hilfe*.

Nach dem Verlust von Rhodos erhilt der Orden 1530 die Inseln von Malta als Lehen von Kaiser Karl V. Bis 1798, als
Napoleon die Inseln von Malta beansprucht, hat der Orden dort seinen Hauptsitz und seit 1834, bis heute, in Rom.



Durch diese lange Zeit auf Malta setzte sich im Laufe der Zeit die Bezeichnung ,Malteser* durch — cin Name,

der bis heute fiir weltweite Hi]fst':itigkeit steht.

Der Souverdne Malteser-Ritter-Orden umfasst heute...

+ ca. 13.500 Ordensmitglieder (Damen und Herren),

eer besch'ziftigt ca. 52.000 Personen als drztliches, medizinisches und Sanitits-Personal,

- die von mehr als 100.000 Ehrenamtlichen unterstiitzt werden.

» Der Orden betreibe weltweit Krankenhiuser, medizinische Zentren, Ambulanzen, Einrichtungen fiir dlcere
und behinderte Menschen, Zentren fiir unheilbar Kranke sowie soziale und psychologische Betreuungspro-
jekte fiir Migranten und F]ﬁchtlinge.

« Er ist in mehr als 120 Lindern der Erde mit Hilfsorganisationen vertreten und hilft so Millionen von
kranken, behinderten, bediirfrigen und gefliichteten Menschen in Not — unabhiingig von deren Herkunft,
Religion und Nationalitit.

Finanziert wird diese Hilfe durch Mitgliedsbeitrﬁge, Zuwendungen, Vergiitungen fiir Hilfeleistungen durch
die dffentliche Hand, durch die Ertrige cigener Wirtschaftsbetriebe, aber zu einem wesentlichen Teil durch

Spenden unzihliger mitfithlender Menschen weleweit, fiir die wir von ganzem Herzen dankbar sind.

MALTESERORDEN
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UNSERE HILFSTATIGKEIT

in Osterreich

Das Malteserkreuz mit seinen ache Spitzen steht fiir unser
Engagement, gegen das ,Achtfache Elend* der Welt zu wirken:
Krankheit, Verlassenheit, Heimatlosigkeit, Lieblosigkeit,
Hunger, Schuld, Unglaube und Gleichgiiltigkeit.

MALTESER Hospitaldienst Austria

Ehrenamtliche Sozialdienste fiir Kranke und kérperlich
Benachteiligte, Sanititsdienste, Katastrophen-
Hilfs-Einsitze, Kranken-Wallfahrten

MALTESER Care
Mobile Pflegedienste mit Heimhilfe, Hauskrankenpflege,
24-Stunden-Betreuung, Familienentlastungsdienst, Kinder-

Krisengruppen und Senioren—Wohngemeinschaﬁen




MALTESER Ordenshaus

Top-ausgestattetes, modernes Pﬂegewohnheim in

Wien mit 72 Pflegeplitzen

MALTESER Kinderhilfe
Betreibt die Spezial—Pﬂegeeinrichtung Hilde Um-
dasch Haus in Amstetten fiir lebensverkiirzend

erkrankte Kinder und Jugendliche

MALTESER International
Unterstﬁtzung von Projekten des internationalen
Fliichtlings- und Katastrophenhilfswerks des

Malteserordens

MALTESER Johannesgemeinschaft
Spirituelles Hilfswerk zur Begleitung junger
Familien und junger Menschen am Weg des
Glaubens

www.malteserorden.at | www.orderofmalta.int

HILFSTATIGKEITEN

ACHTFACHES ELEND
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Sie konnen AKTIV HELFEN!

Um Menschen in Not zu helfen, brauchen wir Ihre UnterstUtzung!

Eine immer gréﬁere Z.ahl von Menschen fithlen sich veranlasst, aufgrund der vielen sozialen Herausforderungen
einen akrtiven Beitrag zu leisten. Dieses Engagement ist von unschiitzbarem Wert. Wenn auch Sie iiberlegen,

akrtiv zu werden, bieten wir im Rahmen der Hilfsaktivititen der Malteserverschiedene Maglichkeiten:

&) DURCH IHRE ZEITSPENDE:

1. Punktuelle stundenweise Unterstiitzung: Wir bicten diec Mglichkeit, die Bewohnerinnen und Bewohner
unseren Pﬂegeeinrichtungen rege]mﬁﬁig zu besuchen und sie punktue” zu unterstiitzen — ihnen vorzu-
lesen, tiber vergangene Zeiten zu plaudern, die Sonne im Garten oder auf der Dachterrasse zu geniefien,
oder ihnen kleinen Einkaufstouren in unmittelbarer Nihe zu erméglichen. Bei Interesse wenden Sie sich

bitte an unseren Besuchsdienst: mbd@malteser.at

2. Umfassende ehrenamtliche Hilfelcistung: Sollten Sie eine Vollstiindige Ausbildung belegen wollen, mit de-
ren Abschluss Sie ein Mitglied des MALTESER Hospitaldienstes Austria werden, ist dies ebenfalls mog-
lich. Die Ausbildung umfasst grundlegende Betreuungskenntnisse, Wissen tiber Mobilisierung, Hygiene,
die wichtigsten Medikamente usw. Schon withrend der Ausbildung knnen Sie umfassend Erfahrung mit
Unterstiitzung erfahrener Malteser sammeln und betreuungsbediirftige Personen auch auf grofieren Aus-
fliigen, bis hin zu Ordenswallfahrten nach Lourdes, Rom, Mariazell usw., begleiten. Bei Interesse wenden

Sie sich bitte an: zentrale@malteser.at



Hosslochen
ot

¢e2< DURCH IHRE FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG:

fiir Thre Unterstiitzung in
1. Einmalspende: Wir freuen uns, wenn Sie ein konkretes Projeke unserer Hilfstitigkeit Form von Zeit- und Geld-
finanziell unterstiitzen wollen. Auf unserem Webportal (www.malteserorden.at) finden spenden!

Sie einen Uberblick aller Hilfswerke und der Projekee.

2. Dauerspenden: Dariiber hinaus schitzen wir Thre laufende Unterstiitzung. Regelmiflige
Spenden helfen uns, unsere Dienste an armen, kranken und bediirftigen Personen lang-
fristig zu sichern.

3. Groﬁspenden: Wenn Sie die Malteser mit einer gr()'ﬁeren Summe unterstiitzen wollen,

wenden Sie sich gerne an uns — wir finden das passende Projeke fiir Sie und beraten gerne.
Das gilt auch, wenn Sie uns mit gemeinniitzigen Testament oder Legat unterstiitzen wollen.

. .. . . . Konto lautend auf:
4. Unternehmensspenden: Sollten Sie als Unternehmer die Malteser als eines Threr Corporate

] o ) ) Souveriner
Social Responmblhty—Pro]ekte (CSR) unterstiitzen wollen, stehen wir Thnen gerne be- Malteser-Ritter-Orden
ratend zur Seite, um aus den vielfiltigen Méglichkeiten diejenigen auszuwihlen, die Thren AT 71 1100 0005 2288 8700
Wiinschen optimal entsprechen.
Weitere Informationen und Details: www.malteserorden.at/ spcnden—und—helfen/ Alle Spenden an
Bei Interesse und allen Fragen wenden Sie sich bitte an: smom@malteser.at unsere Hilfswerke sind

steuerlich absetzbar!



Wir danken fir Thre Spcndc!

AT 71 1100 0005 2288 8700 BIC: BRAUATWWXXX

www.malteserorden.at/spenden-und-helfen/



